CREADO Y EDITADO
POR LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

ESCUELA EQUIPO

N
QU[F®sess

ABRIL 2022 EDICION 102

=2




iNDICE
Vidw duanios o lov escuedy 3

F%MMWWM 40

Compoamos a7
\h%mgpm@Mwm 53
EDITORIAL

¢COMO NOS HABLAMOS Y SUS CONSECUENCIAS?

En las relaciones entre nosotros y nosotras muchas veces establecemos un lenguaje en
el que utilizamos expresiones y palabras sexistas, en las que lo masculino tiene mas
valor que lo femenino y eso dafia la relacion entre chicos y chicas.

La convivencia entre las personas se ve afectada muchas veces porque las palabras, los
chistes, los comentarios tienen, en muchas ocasiones, consecuencias que no
percibimos. Es habitual que hablemos utilizando expresiones e ideas con un lenguaje
en el que las palabras femeninas representan lo débil y las masculinas lo fuerte. En este
sentido, estd constatado que muchas palabras femeninas tienen un sentido negativo
frente a las masculinas que tienen un valor positivo. Creemos, por esto, que el lenguaje
tiene que evolucionar para que no haya problemas de comunicacién y equivocos.

Observamos que el género masculino prevalece sobre el femenino cuando hablamos
de un grupo mixto: obreros, abogados o nifios. De esta manera, parece que los grupos
solo estan formados por varones. El género masculino aparece como genérico, dejando
a un lado y discriminando a la mujer. Se ve al colectivo femenino como algo de segundo
orden.

Esta forma de hablar es algo que no apreciamos pero que interiorizamos, poco a poco,
dejando lo femenino oculto. Creemos que podemos evitar esta discriminacién porque
es una forma de desigualdad, por cuanto la mujer y lo femenino o aparecen o se
sienten como en segundo plano o marginadas. Si sustituimos profesor o alumno por
profesorado o alumnado, hacemos un uso mas inclusivo del lenguaje. Nuestra forma
de expresarnos tiene que evitar ser sexista y debe representar a todo la poblacién sin
subordinar, ni infravalorar a la mujer.

Hemos cuestionado con mas frecuencia acciones en las que a la mujer se la sitda en un
papel ya establecido de ama de casa o madre de sus hijos. Esto es algo muy conocido y
que, en los ultimos afios, se esta corrigiendo, pero la igualdad también empieza por
usar un lenguaje en el que no se establezcan discriminaciones entre hombres y

mujeres. 5
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Murcia, 15 de marzo de 2022

Estimado seiior Consejero de Medio Ambiente:

Somos la clase de 1° de E.S.O de la Escuela Equipo y en clase de biologia hemos
estado dialogando sobre el problema del Mar Menor y las diferentes soluciones a su
situacion.

Las posibles soluciones para debatir eran:

* Abrir canales con maquinas

* Prohibir el uso de abonos quimicos en los campos agricolas cercanos al Mar
Menor.

« Fomentar las zonas de humedales de alrededor.

Nos preocupa mucho la pérdida de biodiversidad en el ecosistema del Mar Menor, ya
qgue por culpa de los abonos que llegan de los campos de cultivo al mar, las algas
crecen en la superficie, impidiendo pasar la luz solar. Esto no permite a las plantas
marinas hacer la fotosintesis porque no les llega la luz. Los peces no tienen oxigeno y
se van al exterior a buscarlo, y acaban muriendo. Todo esto conlleva pérdida de
distintas especies propias de la laguna,

Hemos visto que hay mas de una solucion, pero la que hemos elegido, a pesar de que
todas eran posibles y tenian ventajas e inconvenientes es hacer pasar el agua que
viene por las ramblas de riego por un cinturon natural de humedales. En los
humedales, diferentes plantas absorben los restos de abono, para que asi no lleguen
a la laguna salada y que las plantas marinas puedan hacer la fotosintesis y aportar
oxigeno a la atmédsfera y al agua. Hemos elegido esto, pensando que sera mejor para
generaciones futuras y perjudica menos al ecosistema.

El problema tiene solucion y debemos actuar ya para arreglarlo.

Esperamos que usted tenga en cuenta nuestra propuesta y muchas gracias por su
atencion.

Atentamente, reciba un cordial saludo.

1° E.S.O. Escuela Equipo.
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RECETHA

Papara jotes

INGREDIENTES:
1/2| de leche

harina de trigo

2 huevos

125 g de azlcar

1 sobre de levadura

2 cucharadas de canela
una pizca de sdl

hojas de limonero

aceite de oliva

PREPARACION:

Se lavan y se secan las hijas de limonero.

En un recipiente hondo se pone la leche, los huevos, la canela y la sdl, y se bate
todo afadiéndole harina hasta conseguir una masa espesa y pegadiza.

Una vez terminado se pone la levadura y se mezcla.
Se pone en una sartén aceite a calentar para freir

Se reboza la ho ja de limonero en la masa, formando un buAuelo plano y alargado,
con la ho ja de limonero totalmente cubierta en medio.

Una vez dorado se aparta y se espolvorea con azdcar y con canela molida.

Equipo cocina
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¢Hay igualdad en las relaciones entre hombres y mujeres?

En clase hemos tratado el tema de las

e relaciones entre chicos y chicas, las relaciones de
" pareja.
_ A
195 LT AN ~
= | Nosotros hemos analizado acciones que se
'“""’““%mm A pueden dar en una relacion de pareja cuando esta es
CTHOLAR } toxica y los hemos situado en un iceberg. En la parte
3 e nu\n‘:l:lrnt Q“t - - -
~ WY 5 - mas alta hemos colocado aquellas que son mas
SHHOULIL AN LILACI0N ", t . i . i .
visibles en la sociedad y mas abajo otras que estin
s SEUSTA o presentes y que sustentan a las que se ven pero son
ISP RLCIAR v rpe IZI.I‘]..![. . . . .
e . masdificiles de identificar o de ver.

S AR ,;,,-_?-_n_:"_‘l‘.'_l 5‘ Ay

En la sociedad hemos avanzado mucho, sobre
todo a nivel legal. Somos iguales ante |a ley, y estamos
bien posicionados en los rankings de paises mas
igualitarios sobre el papel. Pero al igual que existen
leyes que prohiben los robos, los asesinatos y la
corrupcidn, y aun asi siguen ocurriendo, la desigualdad
no solo se combate con leyes, sino que también hace
falta que la poblacién en su conjunto se involucre
activamente.

AATEOCENTRINGD

wal
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Tenemos claro que la violencia fisica es
inaceptable, pero el maltrato nunca empieza por una bofetada; empieza mucho antes, por lo que
debemos aprender a detectar estos comportamientos para que nuestra relacion no llegue a otro
nivel.

Todos nos habremos preguntado por qué la gran mayoria de veces que vemos y oimos
sobre violencia en la pareja, son los hombres los que agreden o asesinan, pero por esto mismo
éson los hombres mas fuertes y violentos por naturaleza? iNO! En absoluto. A veces pensamos,
pero sobre todo los hombres, que la sociedad en lo concerniente a igualdad, estd en contra de
ellos, por lo que este hecho: i podria ser el culpable de que sucedieran las agresiones tanto fisicas
como psicolégicas por su parte?. No tenemos una respuesta para esto, pero si tenemos claro que
si es cosa de todos el ponerle solucién a las desigualdades.

Con todo esto no queremos decir que el hombre sea el unico violento tanto en Ila
sociedad, como en una relacion de pareja. Tampoco queremos dar a entender que ellos son los
malos y culpables de todo, pero el dia 8 de marzo, Dia De La Mujer, queremos pararnos a pensar
el sufrimiento y cargo que llevan las mujeres con la desigualdad y la violencia que se suelen
recibir por todas partes (laboral, actividades, acoso, discriminacion, etc.). Y como segundo punto,
y no menos importante, también debemos pararnos a pensar en las consecuencias que hay
presentes hacia los hijos, que son testigos indefensos y victimas de todo esto.

Y con todo esto dicho... jHale, vamos a seguir currandonoslo!

42 ESO 2021/2022
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Su madre les prepardé el almuerzo y salieron a la calle
apresuradas. Como cada dia llevaba a sus hijas gemelas al
colegio. Caminaban tarareando una cancién y cogidas de la mano
cuando el teléfono sond desde su bolso. Era del trabajo.
Respondi6 rapidamente y su interlocutor le pidié que acudiera de
inmediato a la oficina .

Decidié que las nifias continuaran solas, conocian bien el camino.
Las besod en la frente y emprendid la ruta de vuelta. Solo dio 20
pasos. A sus espaldas, el ruido de un fuerte golpe seguido de un
frenazo hizo que volteara la cabeza con una expresion de horror
en el rostro. Los cuerpos de las dos pequefias yacian inertes bajo
un camion. Todavia estaban cogidas de la mano.

La mujer se sumio en una depresion de la que solo consiguid salir
con un nuevo embarazo. Por ironia del destino, en su vientre
estaban cobrando vida dos nifias gemelas. Cuando dio a luz el
asombroso parecido con sus hijas fallecidas sorprendié a mas de
un vecino. A medida que las pequefias crecian, la madre se volvia
mas y mas protectora. Le aterrorizaba la idea de que pudiera
perderlas.

Un dia,de camino al colegio, las hermanas se adelantaron vy
corrian ante la atenta mirada de la mujer. En cuanto pusieron un
pie en el asfalto, una férrea mano le detuvo bruscamente. Entre
sollozos desconsolados, su madre les rogd que no cruzaran nunca
sin su permiso.”"No pensabamos hacerlo. Ya nos atropellaron una
vez, mama. No volvera a ocurrir”, le respondieron.

Desde entonces, algunos viajeros aseguran que al pasar por ese
tramo unas interferencias se cuelan en la radio y se oye una
misteriosa melodia, un tarareo de unas nifas...
6° Primaria
10
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SOMOS UN GRUPO DE CHICAS Y CHICOS DE SECUNDARIA QUE HEMOS ESTADO
HABLANDO DEL TEMA DE LA GUERRA EN UCRANIA PORQUE ESCUCHABAMOS
NOTICIAS PERO NO ENTENDIAMOS LO QUE ESTA PASANDO. AHORA YA LO HEMOS
TRABAJANDO Y- HEMOS HEGHO, LAS SIGUIENTES REFLEXIONES
(X b 1 171\ - {n | \D

“ME PAREGE INJUSTO QUE HAYA PERSONAS | SUFRIENDO) POR LA GUERRA. LOS
HOSPITALES Y COLEGIOS ESTAN 'SIENDO BOMBARDEADOS Y MuCHAS PERSONAS
SE ESTAN QUEDANDO SIN GASA Y“SE TIENEN QUE IR A OTROS LUGARES".

J

"NO ME GUSTA QUE LA GENTE SE PELEE Y SE MATE. ME GUSTARTA QUE SE
TRATARA BIEN. ME GUSTARTA QUE LAS;PERSONAS SE PUEDIERAN QUEDAR EN
SuS CASAS Y vm& FELIGES " "'\J’ TR .

A,

"ME GUSTARTA QUE Rusm m:Ri\f A E§Tuv N EN \’Az CUANDO VEO ESTAS
NOTICIAS ME/PONGO ‘tRlst Y LLORD ’PIEN EM LASA’ERSONAS QUE ESTAN
ALLT EN LA fGI,IERR_A AN We

— T

-——1

| '\-.’\

\
"ME GUSTARIA ¢ QUE UGRANIA FUERA uN, fATS LmRE Y ESTI.IVIERA EN PAZ.
OJALA QUE LAS PERS’pOl{AS ﬂl.lE SE HAN \IDO PI.IEDAN VOLVER A/ESTAR CGON Sus

FAMILIAS". O 0 .._.--sx.‘:\\ = AE ST,

"QUIERO QUE RuSIA Y ucRMIA PAREN ﬂ)s ENF&ENTAMIENTOS. ME GUSTARTA
QUE NO HAYA TANTAS PERSONAS EN LOS HOSPITALES POR CULPA DE LA
GUERRA."

"NO O.I.IIERO QUE" LAS PERSONAS ESTEN MAL ME GI.ISTARIA O.UE OTROS PAISES
AYUDARAN MANANDOLES ROP,A MEDlGINAS ALlNENTOfm, Y TODO LO QuE
NEGESITEN." _
Wi ._'; = +—7 =
-'.ZF,f ! Y ):_JWC f !&)%
"NO ME GI.ISTA LA GI.IERRA" / ?’&’ c(oLg)

e Tl
" ot

W Jolp i

"L0S NIROS NO TIEN‘EN GASA PORQUE LES HA cAmo uNA BOMBA"
iNO A LA GUERRAY iS AyloA/RAZY 111 D
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El dia 25 de febrero en la clase de 5 akos recibimos la visita de una ficioterapevta,
ademds de explicarnos en qué consicte esta profecion, nos did indicaciones para
aprender a cuidar wuectra ecpalda:

- para estar bien sentados debemos apoyar la

ecpalda en el respaldo y los pies en el cuelo

- para coger objetos pesados del suelo debemos doblar nuestras rodillas (y no la espalda)

4

- debemos llevar (a mochila colgada de los dos hombros y por encima del culs, que no

para despuée levantarlo.

cuelgue mdc abajo.
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Aulas de Naturaleza de Invierno en las

Maririas. 5 afios

itomms véimda L &q.u.im 'Q/ \
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También encomtramon
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AMISTAD Y COMPANERISMEO

En la clase de 1° ESO hemos estado trabajando las relaciones, mas
concretamente las relaciones de amistad y compafierismo entre nosotros.

Sabemos como deberian de ser, pero somos conscientes que tenemos
cosas que mejorar para llegar a conseguirlo; por ello nos hemos puesto
manos a la obra.

Estas son algunas de nuestras reflexiones al respecto.

"Hace falla Cener , ayudarse en los malos, momentos, reirse junfos, tener
cohémga/ el uno en ol obro, sen fiel"

"Una buena relacion tiene que ser beneficiosa, te tiene que aportar y tu tienes
que aportar”

T unennos quo opilahues of wiede do duciaos los cosns”

"Ser buen companero significa no creerse mas que nadie, unas personas son
buenas en una cosa y otras en otra. Hay que respetar a todo el mundo aunque
también hay que decir las cosas que no nos parecen bien. Lo bueno de un
grupo es que a veces uno no sabe unas cosas y otro si, cada uno aporta al
conjunto’

“COMO c_‘a\se nos —Cal—ﬁa ?.Mi?a‘{"fay es Jacir‘, ponernos en e.‘ [vgar‘ Je. los Je./vw/\s

cvc\/léo (—-\c\t_eMOS 6“5(//' coma/r!'c‘rio o Jacimos c[er‘*c‘s (_OSG\S"

"Una buena relacion tiene que tener: confianza, buenos tratos y preocupacion
1}
por el ofro

"k nivel, grupal cneo que tenemos, gue hablarnos mejon”

"Tenemos que picarnos menos aunque hemos mejorado mucho"

ot waseguits e buonss omisac) oy qo Tousrs compuianinms; o doady bay quo son Wlernaly, raspdliv of
o0, sobov woatho g Tansbis pencibany

"Tengo que mejorar en darme cuenta de cuando la gente se lo toma a
broma o le estd molestando"

"Waa Bmenma nelaocidam de cmnlad amecesila ol ILQ/D‘D.QLO munbamo S Lons
don PeNoOMEn, HRN onmcille Y con/mpn,e/mém ol olno. TomBidnm &a\d Gme
»ofen escmchon pongme Lo comummmmicacidm en Maary )uvaonlzamldz_, ol

/Lwaﬁ_ Gme Lea comg/‘»amga, Lieenn Gme ‘ooém coMg/Lm e LA

"Para mejorar como grupo deberias hablar mas con todo el mundo y no siempre
con nuestro mejor amigo/a”

denemod que aprender a ace,m‘arnod Como grupo y no Aacer comentariod que creen

malestar”

"Tenemos que colaborar para que en el grupo todo el mundo esté a gusto"

16
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¢ SABIAS QUE...?

(CURIOSIDADES SOBRE LOS REINOS DE LOS SERES VIVOS Y LOS VIRUS)

En quinto, en la clase de Ciencias Naturales, hemos estado investigando y
aprendiendo sobre los reinos de los seres vivos.
Aqui os compartimos algunas curiosidades que nos parecen interesantes.

REINO VEGETAL

e L as plantas son capaces de reconocer a las de su misma especie, \ f
cuando estan entre sus “hermanos” son menos competitivos con los » m

recursos como puede ser el espacio para la raiz, que cuando estan \ {k
rodeados de plantas extrafias. W‘G“\
e El eucalipto es uno de los arboles que mas rapido crece del reino \A

vegetal, puede crecer 3 metros aproximadamente en un afo. / \

e L as plantas del t¢ emiten sefales de socorro ante las plagas.
REINO ANIMAL

° La llamada de baja frecuencia de la ballena jorobada es
el sonido mas fuerte producido por un ser vivo.

° Los lobos pueden oir a otros de su misma especie a
distancias de 16 km aproximadamente.

° Los brazos de las estrellas de mar se reproducen y no todas
las estrellas de mar tienen 5 brazos. Algunas tienen hasta 50 brazos,
como la estrella de mar antartica.

° El koala duerme 22 horas de promedio, dos horas mas que

el perezoso.

° Las abejas pueden ver todos los colores excepto el rojo.

° El demonio de Tasmania es capaz de comer hasta un 40 4.2

por ciento de su peso en tan sélo 30 minutos.

REINO PROTISTA (ALGAS Y PROTOZOO0S)

° Los protozoos se pueden ver con un microscopio super
facil. La mayoria de los protozoos son microscopicos, ya que
tienen un tamafo aproximado de 0.01-0.05 mm, aunque
algunos pueden ser naturalmente de hasta 0.5 mm.

18
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° El crecimiento de las algas es fenomenal para la agricultura, los
cultivos de algas crecen de 20 a 30 veces mas rapido que cualquier
otro cultivo alimenticio jhasta algunas algas pueden vivir en el agua

hirviente de las fuentes termales! \Lé

7|

=Y/
REINO FUNGI = sl

° Solo un el 0,0001% de las setas son comestibles.

° Uno de los antibiéticos mas conocidos, la penicilina, se obtiene
de los hongos llamados Penicillium.

° Las setas estan hechas de un 90% de agua.

° Algunos hongos, como el Laetiporus, incluso saben a pollo.

@ Hay hongos que segregan sustancias toxicas que producen un

efecto inmediato en el cerebro, causando alucinaciones y pérdida de
conciencia en el individuo.

REINO MONERAS

° En tu boca hay mas bacterias que personas en el mundo. En nuestro
cuerpo hay 48 billones de bacterias aproximadamente y representan 1 ¢ 2 kilos de
nuestro peso.

° Las bacterias llevan en la Tierra 4.000 millones de anos, fueron los primeros
seres en habitarla.
° Las bacterias son los seres vivos mas pequefios y abundantes de la Tierra.

° Algunos alimentos existen gracias a las bacterias como son: el pan o los
yogures.

Aunque los virus no estan contemplados como seres vivos porque necesitan
usar los componentes de la célula huésped para hacer copias de si mismos,
nosotras y nosotros hemos estudiado también este gran grupo.

VIRUS

. Normalmente los virus suelen medir 0,00001 mm. ;;” ‘v: :{_ O

° Existen virus que curan, porque se comen a las bacterias que g v ::___

nos infectan y nos ayudan a superar enfermedades. b :’o o Ao

. Un virus del mismo tipo puede causar distintos sintomas. J-; X g "\_5{“
T ag \

19
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Emociones

&>

En la clase de 4 afios estamos aprendiendo a identificar las emociones que

sentimos.

Estos semanas hemos sentido emociones con mucha intensidod en dos
momentos muy distintos.

Cuando comenzomos a preparar los trajes para el carhaval, nos sentimos
muy dlegres vy entusiasmados, pero cuando acabamos ruestros disfraces,
hos los colocamos N sdimos a celebrarlo, entonces si fue un auténtico
estalido de dlegria y emocion

Nos disfrazamos de
distintos oficios, sin
importar nuestro género.
Pues cada persona puede
dedicarse y ser bueno en
cosas distintas e
importantes.

(>

Los mayores iban disfrazados
de calabaza v de gato. Yo me
disfracé de bombera

Me puso muy contenta
celebrar Carnaval todas
juntas y ver las
actuaciones y
canciones de los otros
cursos de la escuela.

20
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Cuando conocimos el problema de la guerra de Ucrania y las
consecuencias que conlleva nos invadidé una enorme tristeza.

En una guerra no se cuidan
las personas y por eso estan
tristes y tienen miedo.

Las bombas caen cerca de las
personas y tienen mucho miedo

Queremos que las
personas nos queramos,
nos ayudemos, nos
tratemos bien y que haya

Para arreglar las
cosas tenemos que
hacerlo hablando

Tenemos que
aprendes a
cuidarnos y no

PAZ jugar a las peleas

El nifio esta contento porque
b ve ala paloma de la PAZ Las personas se dan besos y abrazos

21
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mcro MACHISMOS

Para celebrar el dia internacional de la mujer, el curso de 20 de

la ESO decidimos trabajor los micro machismos. Tras valorar algunas

de las desiﬂualdades que aun existen entre hombres y mujeres en la

sociedad actual, creemos que los micro machismos es un aspec+o que

esta todavia muy extendido y hormalizado porgue para muchas

personas pasan totalmente desapercibido, y que precisamente por eso

es uho de los aspectos en los que tenemos que sequir +rabajando para

Poder cambiario.

Pero é_qué es un micromachismo?

Se considera micro machismo a c.ualquier' actitud accién o

practica machista que al ser tan suti, cotidiana o socidimente asumida,

ho resulta demasiado evidente.
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Al pararnos a pensar en
ejemplos de micromachismos,
nos dimos cuenta de que ante
una misma situacion la sociedad
reacciona de diferente manera
dependiendo de si eres hombre
o mujer. Por ejemplo, uha chica
sube una foto "Provocaﬁva" a
internet y se la califica de todo,
menos de bonita (ya os imagindis
a lo que hos referimos.), sin
embarﬂo, si un chico sube una

foto con esa misma actitud
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provocativa es cohsiderado un tio sensual, atractivo, etc.

Por otra parte, cuando un Padre cuida de sus hijos, se le considera
'un padrazo" pero en cambio cuando lo hace una mujer no es una

madraza ni una madre es+upenda, simplemente es lo normal

DIEFAMSIONE )

Asimismo, estuvimos analizando

muchas otras situaciones cotidianas

en los que las mujeres sufren
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bar o restaurante un hombre y una

mujer se Piden un refresco y una

cerveza, Yy el camarero/a, d
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| CHICA Senturs. (FiSeau) of perarie clera. fopa
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arroz

dinero a devolver se lo da al hombre

y ho a la mujer.

Por desc_s]r'ac;ia no es el unico ejemplo que podemos dar. ¢Nunca
te ha pasado que te diﬂan que ho sabes conducir o que conduces mal
por el hecho de ser mujer o que te tengas que cambior de acera
mientras vas por la cadle para evitar que te intimiden con Piropos’?
¢Nunca te han dicho 'ho llores que llorar es de nhifias', ‘ese corte de
pelo es de chico' o 'eso esta muy feo que lo diga una chica'? Y por
cierto, ¢te has Parado a pensar a cuantas chicas o mujereg cohoces

porque son la Pareja de un hombre y ho por su propio nombre?

Por otro lado, también estuvimos andlizando si las diferencias de
género eron una cuestion cuttural o biolc’;gic;a, es decir, si son adquiridas

por aprendizaje, o bien vienen determinadas por nuestro sexo al nacer.
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Por ejemplo, biolc’;aicamerﬁe solo la mujer' es capaz de ges-l'ar' y Parir',
pero gue solo ela sea capaz de cuidar y crior a sus hios/as, eso es

cultural, no hay hada que

11 \ 1 / \ incapacite a un hombre a

H l O l(GKU? poder cuidar y criar a sus
LULV o hijos/as. Nos dimos cuenta de

st [Hie et e (DI gue la inmensa mayoria de los
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diferencias entre hombres y
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TR IO manos cambiarlas.

LAS DIFERENCIAS ENTRE MUJERES Y HOMBRZS

<o, Bn S) MAYORTA, DE TiPO CLLIURAL. Y go

CIGNFICA QUE N TIEWEN DR GUE SER AST;
DE LMA EDUCACION TRANSMITIDA A WO LAEe.o DEL TieMRy

POR TANTO, PODEMGS CAMBIARLAS S\ GUEREMOS

A QUIERES  CAMBIARLAS TU 7 lo que hemos trabajado es
nhecesario mostrario al resto

asi, nho deberion de existir, y

C onsideramos que todo

de la comunidad para hacerlo
visible y Poder asi cambiarlo. Por eso creamos los murales que

muestron las imagenes y estas paginas del Periédic;o.

PtS0.
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RECETA

Torrijas
INGREDIENTES:

8 rebanadas de pan de trigo duro (de dos dias antes si es posible)
2 huevos

1 litro de leche
100g de azlcar
aceite de oliva

canela molida

PREPARACION:

Una hora antes de freir se ponen en remojo las rebanadas de pan en la leche
tibia, mezclada con 50 gramos de azlcar

Se baten los huevos completos para rebozo

Se pone al fuego una sartén con abundante aceite, muy fuerte, se echan las
rebanadas de pan previamente escurridas y rebozadas en el huevo batido.

Una vez fritas las rebanadas de pan se las espolvorea con mezcla de azdcar y
canela molida

Equipo cocina
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EL TRABAJO Y LA
COLABORACION EN
GRUPO Y EN EQUIPO
MEJOR

3° PRIMARIA
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RECETA
Matasuegras
INGREDIENTES: e
1 paquete de galletas redondas gruesas tipo Maria 4‘“ |
1 litro de leche

U sobres de flan

1 litro de aceite de oliva
6 huevos
100g de canela en polvo

1 kg de azGcar

PREPARACION:

Se hace el flan con los cuatro sobres y el litro de leche, se de ja reposar y enfrian
Se hace un ‘montadito” con las galletas y el flan.

Batir bien los huevos y rebozar los “montaditos” de galleta y flan

Freir en el aceite cdliente

Rebozaren mezcla de azicar y canela

De jar enfriar en papel absorbente

Servir cuando se enfrien.

Equipo cocina
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FGUZKILORE

Cuenta el mito que la gente temia a Gaueko, el dios
de las tinieblas, quien comia pastores y ovejas. Es por
cllo que le pidieron ayuda a la diosa vasca Amalur
(Madre Tierra). Esta les bendijo con la luz de su
orimera hija, Llargi (luna), pero su luz no era suficiente,
y por tanto, esta les bendijo con una segunda hijg,
Fguzki (sol).

Las noches seguia siendo peligrosa, y al final Amalur
bendijo con su proteccion a cualguier casa que
tuviese una flor Eguzkilore. De esta manera, si algun
espiritu maligno quisiera entrar en la casa, tendria
que pararse a contar los innumerables pelos de o
flor, y el dia llegaria mucho antes de que el espiritu
acapase con su cuenta.

6° Primaria
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En la clase de 2° de primaria hemos estado EN LA ESCUELA

hablando de aquellas cosas que estan
ocurriendo en nuestra escuela y nos gustan vy
oras que nos gustarian que ocurriesen...
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ACTIVIDADES 5° DE PRIMARIA - 2° TRIMESTRE

Este trimestre hemos realizado variedad de actividades que
complementan nuestros aprendizajes. Aqui os mostramos una
breve descripcion de algunas de ellas.

TEATRO SOBRE LOS REINOS DE LOS SERES VIVOS

En Ciencias Naturales hemos trabajado por grupos los cinco
reinos de los seres vivos y los virus. Para ello, creamos
diferentes representaciones donde, de forma divertida,
explicabamos las caracteristicas de cada uno de los reinos.

Los grupos expusimos la informacion de una forma creativa:
con una obra de titeres, disfrazandonos, interpretando
diferentes seres de ese reino e, incluso, apareciendo doctoras
y doctores que nos explicaban como funcionan los virus.

Tras llevar a cabo nuestros proyectos en clase, decidimos
volver a representarlos en diferentes cursos para compartir
nuestro aprendizaje con el resto de nuestras compaferas Yy
companeros ¢viste una medusa por los pasillos o un virus
corriendo?

AULAS DE INVIERNO

El 21 de febrero nos fuimos a Cieza, a las Maririas a las Aulas
de Invierno. Durante el paseo estuvimos observando los
cambios que se producen en la naturaleza en esta estacion. En
la imagen que acompafa este texto podemos ver cémo nos
sentamos a contemplar la floracion de los melocotoneros jse
veia tan rosal Ademas, subimos una montafia y en su cima nos
sentamos en unas matas de esparto a modo de sillones, vimos
unas madrigueras de zorro, llevamos la poda cerca de la casa
y formamos el lefiero, recogimos la basuraleza que
encontramos, nos tiramos por los toboganes de tierra y
jugamos en los albaricoqueros y en el campo de futbol. jNos lo
pasamos genial!l jEstamos deseando volver!
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VISITA AL PARQUE INFANTIL DE TRAFICO

El 23 de febrero fuimos al Parque Infantil de Trafico. Antes de
realizar esta salida, recibimos una visita de un agente que nos
explicd, mediante numerosos videos, como debiamos circular y
nos hizo un test para comprobar nuestros conocimientos.

El dia de la visita al Parque Infantil de Trafico, volvimos a
repetir el test sobre las normas de circulacion y aprendimos la
importancia de cada una de las sefales y la forma correcta de
circular en bicicleta. Después fuimos a una pista donde nos
dividimos en dos grupos: unos montaban en bicicleta mientras
los otros ponian pegatinas en varios puntos de control por el
circuito. Tras terminar esa actividad, nos dimos dos vueltas en
unos karts. Nos divertimos mucho, jojala pudiéramos volver!

CHARLA SOBRE EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Ofra actividad que hemos realizado en este trimestre ha sido
una charla sobre la importancia de los residuos. Nos mostraros
algunos videos, jugamos a algunos juegos online donde
repasamos el uso de cada contenedor, recordamos el
significado de las tres erres. REDUCIR, REUTILIZAR Y
RECICLAR y rememoramos una frase que nos ayuda a saber
gué objetos van al contenedor verde claro: “tapa, tapita, tapon,
jvidrio son!”. El afio que viene visitaremos la planta de residuos
de Canada Hermosa.

DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER - 8 DE MARZO
El dia 8 de marzo nos juntamos todas y todos para compartir

las reflexiones y las actividades que habiamos llevado a cabo
en cada clase. Hablamos mucho sobre feminismo, sobre las

cosas que todavia tenemos que hacer un esfuerzo por

cambiar o por hacernos conscientes. Nos comprometimos a
buscar formulas para que nuestra escuela sea un espacio real
de igualdad.

Nosotras y nosotros hicimos una breve representacion donde
intentamos visibilizar las obras de mujeres pintoras e

ilustradoras. Podéis ver algunas de ellas en la entrada de la 8"

escuela o en la contraportada de este periédico.
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EL CEN ARINE ] W

El dia 8 de Marzo se conmemora el dia Internacional de la Mujer. Esta fecha coincide
este afio con la Guerra entre Ucrania y Rusia y hemos reflexionado sobre el papel
que ha desempefiado la mujer en una guerra a lo largo de la Historia.

Nos hemos cuestionado si es verdad que tenemos una imagen de la guerra
relacionada con la masculinidad, si las mujeres pueden luchar, si perciben las
mujeres el conflicto del mismo modo que los hombres etc.

Histéricamente, la guerra y el combate se asociaba y se sigue asociando a los valores
masculinos como la fuerza fisica, el honor y el coraje. Las mujeres, en contraste con
los hombres, durante mucho tiempo han sido consideradas como cuidadoras de los
mas jévenes y fuente de vida.

También han sido representadas como botin, pues se les consideraba como de la
propiedad del hombre y asi, la violacién parece haber sido utilizada como tactica de
guerra para la humillacién y la desmoralizacién del enemigo.

Como en muchos otros ambitos, las mujeres han estado invisibilizadas también en
los conflictos, pero eso no significa que no hayan tenido un papel mas que relevante.
Ellas han sido y son victimas y combatientes.

0 nifia.

* A lo largo de la historia, las mujeres han proporcionado cuidados en sus
hogares y también en los campos de batalla. Mientras los hombre peleaban en
el frente, las mujeres peleaban por sacar adelante sus paises laboralmente
hablando.

* En los conflictos, las mujeres se enfrentan ademas a ataques brutales como
agresiones sexuales, secuestros, trata y otras formas de violencia y explotacion.

3° ESO
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Los alumnos y alumnas de 3° y 4° de ESO hemos
reflexionado sobre esta cita de la educadora, Maria

Montesori, con la idea de analizar las razones que llevan a
paises a invadir un pais y provocar una guerra como la de

abla de paz, pero

R EAEL O C Ucrania. En primer lugar, hemos tratado de explicar el
petenciay este .

ARTIET(TEEY significado de estas palabras. Estas son algunas de las

N0S para cooperar

Arigs unos con otros, e:

-

reflexiones recogidas en nuestros textos:

“Lo que nos quiere transmitir es que la gente no educa para la paz porque quieren ser mejor
que los demas, tener mas cosas materiales y eso genera un egoismo. En cambio, si educas
para la paz, las personas creen en si mismas y no se comparan. Lo consiguen todo en la vida
y la vida de los demas les importa”.(Carlos Serrano)

“La gente no quiere guerras pero no educan para no tenerlas. Se nos educa con
competitividad para ser el mejor o el mas fuerte”. (Jesus Gomez Conde)

“La hipocresia del planeta se da puesto que todos hablamos de no a la guerra y no a matar ni
a humillar, pero luego educan a los nifios y nifias a que nadie te debe decir nada y que todo
se soluciona mas rapido con violencia.”(Jose Antonio Ibafiez). “Parece hipdcrita que digamos
cosas Yy no nos las apliqguemos a nosotros mismos". (Claudia Torrano).

“Nos quiere indicar que la causa de los conflictos, peleas y guerras es culpa de la educacion
qgue se da a los nifios ya que, como bien dice, todos hablamos y queremos paz pero no
damos soluciones como, por ejemplo, diciéndoles que si en un juego pierden, no pasa nada”.
(Nayara Tortosa)

“Cuando empecemos a cooperar, a ser solidarios, a tener la mente mas abierta a los demasy
a ponernos en su lugar, ese dia estaremos educando en la paz”. (Janira Jiménez) “Educamos
para destacar pero no para ayudar a los otros”. (Natalia Saura)

Por otro lado, siguiendo a Maria Montesori, nos hemos planteado dar respuesta al
interrogante: ;En qué aspectos crees que educarnos en la cooperacion y la solidaridad, y no
en la competencia, nos ayuda a ser mejores personas? Ademas nos hemos planteado aportar
ejemplos que apoyen nuestras contestaciones. He aqui algunas de las aportaciones dadas:

“En la competencia solo buscamos nuestro propio beneficio, sin importar la opiniéon o
necesidades de los demas. Si nos ayudaramos entre nosotros seria mas facil la convivencia y
no habria que recurrir a guerras para conseguir algo. Nos ayudaria a ser mejores personas,
porque tendriamos en cuenta a los demas haciendo que todas las opiniones se tengan en
cuenta para crear una sociedad mejor, donde todas las ideas sean validas. Esto podria
empezar a educarse en las escuelas o en casa ensefiando juegos o actividades en colectivo
para que los nifios se ayuden entre ellos sin tener que competir unos con otros.” (Maria Bafio)
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“La base de la solidaridad, por ejemplo, es escuchar al otro/a, cuando tiene
un problema y empatizar, o también, por ejemplo, si tu vecino necesita algo
material y tu lo tienes y no lo usas, prestarselo es un acto de solidaridad”.
(Marco Franco)

“La Educacidn en la cooperacién y la solidaridad nos ayuda a creernos todos iguales en todos
los aspectos sin competencias ni discriminaciones” (Nayara Tortosa)

“Pienso que si nos educamos en la cooperacion y la solidaridad progresaremos como especie
pero el ser humano, al igual que todos los seres vivos es competitivo por naturaleza y por su
supervivencia. La competitividad puede ser una virtud, aunque también hay que aprender a
saber perdery a saber ganar y a respetar a los demas”.(Jesus Herrera)

Otro interrogante que nos hemos planteado era si educarnos en la competencia entre
nosotros nos lleva al enfrentamiento y al conflicto. He aqui algunas opiniones al respecto:

“Educarnos en la competencia si genera conflictos porque

siempre buscamos ser mejores en todo, destacar en todo y
si no lo logramos, y hay alguien que nos lo impide, empieza i~
el conflicto. Las discusiones y las peleas para ver quién es ;
mejor o quién es peor; aunque la discusion pueda iniciarse 7
de una cosa muy pequefia, puede acabar en un gran caos I.
por la competicion. Me parece algo innecesario pero, en g
verdad, una vez que Ilo haces, y lo hacemos
inconscientemente muchas veces, repetimos esta actitud y N
para ser siempre los que llevan la razén”. (Priscila Pefia)

“Si; opino que ocasiona problemas de convivencia ya que solo se preocupan de su beneficio
propio sin contar con los demas. Esto hace que las personas vivan con una tension constante
dejando de lado cosas que son mas importantes”. (Natalia Saura). “Solucionaria muchas
discusiones tontas entre personas y a gran escala evitaria conflictos internacionales por ser
mas fuerte el que mas tiene”.(Juan Jara)

A modo de conclusion o cierre, Leo Martinez, recogiendo ideas de Maria Montesori, en una
cita recoge que esta educadora enfocaba en los nifios su esfuerzo porque ellos serian los
hombres y mujeres del futuro. Planteaba que nuestra primera preocupacion debia ser el nifio
y su educacién. Su concepto de paz planteaba el triunfo de la justicia y el amor entre las
personas y un mundo mejor en el que reinara la armonia.

HAGAMOS, ENTRE TODOS, POSIBLE ESTE HERMOSO SUENO
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El. HUERTO cowouemos’_}

En el huerto canas cortamos,
y con ellas una valla creamos.
Una puerta también hicimos,

por la que entramos y sdlimos.

Las hierbas invasoras quitamos,
para que las plantas crezcan en perfecto estado.
Para los caracoles espantar,
un producto echamos,

para que no nos molesten mds.

Con la labradora la tierra movimos,
y patatas alli pusimos.
Las plantas estdn creciendo.,

y nosotr@s las estamos viendo.

Un montén de abono echamos,
para tener un planeta mds sano.
Las plantas ya han crecido,

y ya se acabd el ciclo.

Y EN UN FUTURO LAS PATATAS RECOGEREMOS,
Y EN UN RICO ESTOFADO NOS LAS COMEREMOS,

DIUDWA,Q




| COMPONEMO?

Un mundo de amor

No a la guerra,

si a la paz, %

nada de armas,

% siempre amistad. &)?
T No mds lagrimas,
no mas dolor. /%70
No mas desgarros, /?

fuera de control.
Entre todos avanzar y caminar, J\

hacia el abrazo y el amor,
hacia el beso que nos envuelve,

l A gacia la sonrisa y un mundo mejor.

3° de Primaria
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COMPONEMOS
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COMPONEMO

QUERN®S
GUSTAR[IA
LEEREENELOS
PERI@DICSS...

i

Por fin las
personas se han
dado cuenta de

T amyam

H

| gue existe otra .
1 forma de - -
' solucionar las i LOS BESOS Y 2° Primaria

cosas... LOS ABRAZOS!
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REFRANES SOBRE &2 TIEMPO

| JUEGOS Y
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4° Primaria
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SOLO TRES LETRAS

Sdlo tres letras,

tres letras nada mds,

solo tres letras

que para siemple aprenderds.
Sdlo tres letras para escribir TAZ.
LaPlaAylaZ sio tres letms.
Sdlo tres letras,

tres letras nada mds,

para cantar VAZ, para hacer TAZ.
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La® de pueblo, (a A de amar
Y la Zde zafiro o de zagal.

De zafiro por un mundo azul,
de zagal por un nifo como ti.
No hace falta ser sabio,

ni tener bayonetas,

st tu te aprendes bien,

solo estas tres letras,

dsalas de mayor

Y habrd paz. en la tierma.

Gloria Tuertes
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ARTE CON M DE MUJE

TENEMOS QUE
DESAPRENDER
LO QUE NUNCA DEBERIAN
HABEENOS ENSENADO. |

\ EsT/ \L:_ JZ)

A Unl.nfl UNCRE :
QUE reckin VERTIRSE
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